КАРТА ОЦЕНКИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 
ВОСПИТАННИКА ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Предлагаемая психолого-педагогическая карта разработана на основании анализа литературы по теме, анализа особенностей адаптации воспитанников детского дома, обсуждения с педагогами детского дома. Апробация карты в условиях детского дома показала практическую полезность ее применения в системе комплексного сопровождения развития воспитанников детского дома.

Карта предназначена для оценки социальной адаптации воспитанников школьного возраста в новых жизненных условиях: в школе и в детском доме.

Данная карта представляет собой набор параметров (показателей) для направленного наблюдения за адаптацией воспитанника. В инструкции по за​полнению карты раскрыто содержание каждого показателя и даны критерии оценки данного показателя по пятибалльной шкале.

	Высокий
уровень
	Средний
уровень
	Низкий
уровень

	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл


Карта включает в себя следующие разделы:

1. Адаптация в детском доме.

2. Адаптация в школе.

Качественный анализ результатов:

1. Анализируется уровень адаптации воспитанника по каждому параметру.

2. Выделяются высокие показатели, делается вывод о ресурсах адаптации.

3. Выделяются низкие показатели, делается вывод о проблемах в адап​тации.

4. Сравнивая оценки вначале года и в конце года можно сделать вывод о динамике адаптации воспитанника за год: положительная, отрицатель​ная, нет изменений. Можно определить в каких сферах произошли за год наибольшие положительные изменения.

Количественный анализ.

В конце каждого раздела суммируются баллы по всем показателям раз​дела и выводится общая количественная оценка уровня адаптации ребенка за определенный период. Сравнение количественных показателей адаптации за несколько лет позволяет количественно оценить динамику адаптации ребенка в детском доме.

Для оценки уровня адаптации используем таблицу.

	Показатели

адаптации
	Кол-во

показа-

телей
	Мини-

мальное

кол-во

баллов
	Макси-

мальное

кол-во баллов
	Уровень адаптации в баллах

	
	
	
	
	Высо-

кий (успеш-

ная адаптация)
	Средний (недостаточная адаптация, трудности в адапта

ции)
	Низкий 

(непринятие новых жизненных условий)

	Адаптация в детском доме
	11
	11
	55
	55-44
	43-28
	27-11

	Адаптация в школе
	11
	11
	55
	55-44
	43-28
	27-11

	В целом
	22
	22
	110
	110-88
	87-56
	55-22


По результатам анализа делается заключение об успешности адаптации в новых жизненных условиях, ставятся задачи на период адаптации в детском доме. На основании поставленных задач разрабатывается программа сопровождения.

	Год жизни в детском доме
	При поступлении
	Первый год 
(май)
	Второй год
	Третий год

	Учебный год
	
	
	
	

	Показатели адаптации
	Оценка
	Оценка
	Дина
мика
	Оценка
	Дина
мика
	Оценка
	Дина
мика

	1. Адаптация воспитанника в детском доме

	1. Принятие и усвоение правил поведения, режима детского дома
	
	
	
	
	
	
	

	2. Отношение к имуществу детского дома
	
	
	
	
	
	
	

	3. Статус в группе
	
	
	
	
	
	
	

	4. Характер общения с ребятами в детском доме
	
	
	
	
	
	
	

	5. Отношение к взрослым в детском доме
	
	
	
	
	
	
	

	6. Отношение к просьбам, требованиям взрослых
	
	
	
	
	
	
	

	7. Отношение к воспитательным воздействиям
	
	
	
	
	
	
	

	8. Включенность в жизнь детского дома
	
	
	
	
	
	
	

	9. Круг общения
	
	
	
	
	
	
	

	10. Уходы из детского дома без разрешения на некоторое время в течение дня
	
	
	
	
	
	
	

	11. Уходы из детского дома без разрешения на продолжительное время, не ночует в детском доме
	
	
	
	
	
	
	

	Количественная оценка адаптации в детском доме
	
	
	
	
	
	
	

	2. Адаптация воспитанника к школе

	1. Самочувствие и настроение в школе
	
	
	
	
	
	
	

	2. Отношение к учебной деятельности
	
	
	
	
	
	
	

	3. Самостоятельность в учебной деятельности
	
	
	
	
	
	
	

	4. Успешность усвоения учебного материала
	
	
	
	
	
	
	

	5. Результаты учебной деятельности
	
	
	
	
	
	
	

	6. Умственная работоспособность и темп умственной деятельности
	
	
	
	
	
	
	

	7. Знание и соблюдение правил поведения
	
	
	
	
	
	
	

	8. Отношение к педагогическим воздействиям
	
	
	
	
	
	
	

	9. Отношения «Ученик-Учитель»
	
	
	
	
	
	
	

	10. Статус в классе
	
	
	
	
	
	
	

	11. Характер общения с одноклассниками
	
	
	
	
	
	
	

	Количественная оценка школьной адаптации
	
	
	
	
	
	
	


