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ВЫПУСКНИКА К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ
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Инструкция к Карте оценки социально-психологической готовности 
выпускника к самостоятельной жизни
Показатели и критерии готовности выпускника к самостоятельной жизни.

I. Физическая готовность: культура здорового образа жизни

1.1. Состояние здоровья

	1. Физическое развитие

	Высокий уровень
	5 баллов: Гармоничное развитие значительно выше возрастной нормы по всем показателям.

4 балла: Некоторые показатели физического развития выше возрастной нормы

	Средний уровень
	3 балла: Полное соответствие возрастным показателям физического развития

	Низкий уровень
	2 балла: По ряду показателей физического развития ниже возрастной нормы, негармоничное развитие.

1 балл: По всем показателям физического развития ниже возрастной нормы, негармоничное развитие

	2. Состояние здоровья

	Высокий уровень
	5 баллов: Отличное здоровье.

4 балла: Хорошее здоровье, болезни почти не беспокоят

	Средний уровень
	3 балла: Редкие, быстро проходящие заболевания

	Низкий уровень
	2 балла: Имеет хронические заболевания, мало отражающиеся на трудоспособности.

1 балл: Хронические заболевания, заметно отражающиеся на тру​доспособности


3. Физическая работоспособность

	Высокий уровень
	5. Может длительное время работать. Неутомим.

4. В основном выдерживает длительные физические нагрузки.

	Средний уровень
	3. Удовлетворительная работоспособность, может работать достаточно время, устает после длительной нагрузки.

	Низкий уровень
	2. Быстро утомляется во время работы, требующей физических усилий. 
1. Практически сразу устает, очень слабый.

	1.2. Ориентация на здоровый образ жизни. 
4. Отношение к своему здоровью

	Высокий уровень
	5. Постоянно проявляет заботу о своем здоровье. 4. Довольно часто проявляет заботу о своем здоровье

	Средний уровень
	3. Периодически проявляет заботу о своем здоровье

	Низкий уровень
	2. Редко проявляет заботу о своем здоровье. 1. Совсем не думает о своем здоровье

	5. Знание о том, как быть здоровым

	Высокий уровень
	5. Имеет обширные знания о способах поддержании здоровья, оздоровления организма и следует им. Сформирована устойчивая позиция к ведению здорового образа жизни.

4. Владеет знаниями о культуре здоровья, интересуется способами поддержания здоровья, может следовать им, но не систематически

	Средний уровень
	3. Периодически проявляет интерес к вопросам сохранения здоровья, профилактики заболеваний. Стремление к ведению здорового образа жизни проявляется эпизодически

	Низкий уровень
	2. Имеет недостаточные знания о культуре здоровья, невнимательно относится к своему организму. Низкая мотивация к ведению здорового образа жизни.

1. Отсутствуют знания о здоровом образе жизни. Отсутствует мотивация к ведению здорового образа жизни

	6.Соблюдение личной гигиены как условия сохранения здоровья

	Высокий уровень
	5. Постоянно осуществляет ежедневный уход за телом: утренний и вечерний туалет, уход за волосами, руками, лицом в течение дня без напоминаний. Активно интересуется, как можно улучшить состояние своего тела, лица, волос и прилагает дополнительные усилия для этого. 
4. Постоянно осуществляет ежедневный уход за телом: утренний и вечерний туалет, уход за волосами, руками, лицом в течение дня без напоминаний

	Средний уровень
	3. Знает правила и последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода за волосами, лицом, телом, но требуется побуждение и контроль для ежедневного выполнения личных гигиенических процедур

	Низкий уровень
	2. Плохо знает правила и последовательность утреннего и вечернего туалета, ухода за своими волосами, лицом, телом. Требуется постоянное контроль и обучение.

1. Не осознает важности ухода за собой, не интересуется и даже негативно относится к соблюдению гигиенических процедур, уходу за собой


7. Физкультурная активность

	Высокий уровень
	5. Активно занимается спортом, имеет разряд.

4. Занимается спортом не регулярно, но с большим желанием. Высокая физическая активность

	Средний уровень
	3. Занимается регулярно физзарядкой, проявляет интерес к спортивным занятиям, иногда участвует в спортивных мероприятиях

	Низкий уровень
	2. Физзарядку делает редко. Участвует в спортивных мероприятиях при действии какие-либо внешних стимулов (заставляют, ждет награды, подарка).

1. Физической зарядкой не занимается. Спортом не интересуется. Низкая физическая активность

	8. Отношение к курению

	Высокий уровень
	5. Активное неприятие курения в отношении себя и своих товарищей. 4. Осознанный, самостоятельный отказ от курения

	Средний уровень
	3. Воздержание от курения благодаря запретам и контролю

	Низкий уровень
	2. Эпизодическое курение (не каждый день, от случая к случаю) 
1. Закрепившаяся привычка к курению (каждый день)

	9. Отношение к алкоголю

	Высокий уровень
	5.Активное неприятие употребления алкоголя.

4. Осознанный отказ от употребления спиртного, связанный с пониманием социальной опасности и вреда для своего здоровья

	Средний уровень
	3. Нейтральное, терпимое отношение к алкоголю. Непонимание вреда, который приносит употребление алкоголя

	Низкий уровень
	2. Эпизодическое употребление алкоголя. 
1. Частое употребление алкоголя

	10. Отношение к психоактивным веществам (ПАВ)

	Высокий уровень
	5. Активное неприятие употребления ПАВ.

4. Осознанный отказ от употребления ПАВ, связанный с пониманием социальной опасности и вреда для своего здоровья

	Средний уровень
	3. Нейтральное, терпимое отношение к ПАВ. Непонимание вреда, который приносит употребление ПАВ

	Низкий уровень
	2. Эпизодическое употребление ПАВ. 
1. Частое употребление ПАВ

	II. Педагогическая готовность: компетентность в учебной деятельности

2.1. Уровень знаний по предметам

	Высокий уровень
	5. Полное освоение программного материала по всем предметам, в основном на «5».

4. Хорошее знание программного материала, в основном на «4»

	Средний уровень
	3. Удовлетворительное знание программного материала, в основном на «3»

	Низкий уровень
	2. Большие пробелы в знаниях. По некоторым предметам оценки не​удовлетворительные.

1. Не освоил программный материал по многим предметам. Итоговая аттестация неудовлетворительная

	2.2. Отношение к учебной деятельности

	Высокий уровень
	5. Учится потому, что ему (ей) нравится получать новые знания, узнавать что-то новое, проявляет выраженную заинтересованность в разноплановой новой информации, старателен и прилежен.

	
	4. Хороший уровень прилежания при достаточно выраженной созна​тельности. Имеет избирательный интерес

	Средний уровень
	3. Равнодушное отношении к учению. Мотивация проявляется эпизодически либо под давлением обстоятельств, личности педагога, либо ради какой-либо выгоды

	Низкий уровень
	2. Пассивно-отрицательное отношение к учению - отрицательно воспринимает требования педагогов, но все же выполняет их под давлением взрослого или в силу ситуационной заинтересованности. Слабый уровень прилежания, низкий уровень сознательности. 
1. Активно-отрицательное отношение к учебной деятельности, выражающееся в отказе от любой продуктивной учебной деятельности, активном сопротивление требованиям педагогов, негативном отношении к школе

	2.3. Самостоятельность и самоорганизация в учебной деятельности

	Высокий уровень
	5. Самостоятельно организуется на выполнение уроков, осуществляет планирование своей деятельности, действует целенаправленно и по​следовательно, проверяет результат.

4. Самостоятельно организуется на выполнение уроков, планирует свою деятельность. Нет навыка самопроверки результатов своего труда, нуждается в организующей помощи взрослого по проверке результатов работы

	Средний уровень
	3. Приступает к выполнению уроков при напоминании. Может работать самостоятельно при выполнении знакомых заданий. Нужна обучающая и организующая помощь в начале выполнения заданий нового типа, после чего может работать самостоятельно, пока не встретится с новой трудностью. Нужна организующая помощь при проверке результатов работы

	Низкий уровень
	2. Навыки самоорганизации при выполнении учебных заданий недостаточно устойчивые, поведение недостаточно организованное, непоследовательное, может перепутать последовательность действий, не доделать задание, не проверить результат. Даже при выполнении знакомых заданий просит помощи. Требуется организующая и обучающая помощь, контроль результатов деятельности.

1. Не может организовать себя на выполнение домашних заданий даже при требовании взрослых



III. Социальная готовность: компетентность в сфере социально-правовых отношений

	3.1. Культура поведения

	Высокий уровень
	5. Знает и соблюдает нормы поведения, является образцом для окружающих.

4. Знает и часто соблюдает нормы поведения, отвечающие требованиям общества

	Средний уровень
	3. Знает нормы поведения, но не всегда их соблюдает, допуская периодические нарушения

	Низкий уровень
	2. Мало знает и не заботится о соблюдении норм поведения, отмечаются частые их нарушения. 
1. Не обладает элементарной культурой поведения

	3.2. Культура речи

	Высокий уровень
	5. Высокая культура речи, умеет хорошо выражать свои мысли. 
4. Активное стремление очистить речь от сквернословия

	Средний уровень
	3. Избегает нецензурных выражений

	Низкий уровень
	2. Эпизодическое сквернословие «по случаю».

1. Сквернословие, употребление нецензурных выражений в общественных местах, в присутствии взрослых

	3.3. Уровень правовой культуры

	Высокий уровень
	5. Высокий уровень правосознания и активного противодействия нарушениям правовых норм, четкое представление о правах и обязанностях гражданина.

4. Знание и соблюдение правовых норм, сформированность представлений о правах и обязанностях гражданина

	Средний уровень
	3. Имеют место отклонения от правовых норм под влиянием внешних обстоятельств, слабая ориентация в правах и обязанностях гражданина

	Низкий уровень
	2. Частые отклонения от правовых норм, низкая степень осведомлен​ности о правах и обязанностях гражданина.

1. Систематические отклонения от правовых норм, полное отсутствие знаний о правах и обязанностях гражданина, о своем статусе

	3.4. Ориентация в вопросах социального статуса сироты

	Высокий уровень
	5. Хорошее знание своего статуса сироты. Умение ориентироваться в законах, знание своих прав и льгот, умение их реализовать, умение написать необходимые заявления, обратиться в нужное учреждение. 4. Сформированность представлений о своем статусе, знание прав и льгот сироты. Частично сформированы умения по реализации этих прав

	Средний уровень
	3. Слабая ориентация в вопросах статуса сироты, правах и льготах. Затруднения в практической реализации прав

	Низкий уровень
	2. Низкая степень осведомленности в вопросах реализации прав и льгот ребенка-сироты.

1. Полное отсутствие знаний и умений в вопросах реализации прав и льгот ребенка-сироты

	3.5. Знание основ экономики и государственного устройства

	Высокий уровень
	5. Высокая степень осведомленности о государственных институтах, государственном и экономическом устройстве.

4. Достаточная степень осведомленности об институтах государственной власти, общественно-политическом устройстве, актуальной экономической ситуации

	Средний уровень
	3. Слабая ориентация в экономической ситуации, удовлетворительная степень осведомленности о государственном и социальном устройстве

	Низкий уровень
	2. Низкая степень осведомленности о государственном устройстве и социальной жизни, экономической ситуации.

1. Полное отсутствие знаний о своем статусе, экономической культуры, ориентированности в государственных институтах

	3.6. Уровень готовности к самостоятельному выбору места жительства

	Высокий уровень
	5. Высокий уровень ответственности и самостоятельности в прогнозировании дальнейшего места жительства.

4. Умение соотносить свои потребности и возможности с обстоятельствами, находить оптимальные варианты планировании дальнейшего места жительства

	Средний уровень
	3. Слабая ориентация в жизненных ситуациях, боязнь принятия реше​ний, трудности в выборе дальнейшего места жительства

	Низкий уровень
	2. Неумение реально оценивать обстоятельства, нерешительность в выборе дальнейшего места жительства.

1. Отсутствие ориентации в жизни, зависимость от внешнего влияния, неспособность к выбору места жительства

	IV. Компетентность в сфере семейных отношений

4.1. Уровень теоретической и практической ориентации в системе родственных связей, уровень принятия взаимоотношений с родственниками

	Высокий уровень
	5. Знает свое генеалогическое древо, регулярно общается с родственниками, доброжелателен с ними, понимает и принимает их проблемы и особенности.

4. Поддерживает отношения с ближайшими родственниками, переписывается, общается по телефону

	Средний уровень
	3. Знает о существовании своих родственников и знаком с ними, но общается не регулярно

	Низкий уровень
	2. Мало интересуется своими родственниками; или отвергаем ближайшими родственниками.

1. Ничего не знает или не хочет знать о своих родственниках, не желает поддерживать с ними связь

	4.2. Отношение к семье и браку

	Высокий уровень
	5. Имеет правильное представление о любви, браке, семье. Имеет желание создать семью, воспитывать будущих детей. Знает требования, предъявляемые к семейной жизни.

4. Сформированы представления о браке и семье. Осознает необходимость создания семьи и воспитания детей

	Средний уровень
	3. Имеет идеализированные представления о любви, браке, семье. Недостаточно знает требования, предъявляемые к семейной жизни

	Низкий уровень
	2. Отсутствие готовности к планированию семьи.

1. Негативное отношение к созданию семьи, воспитанию детей

	V. Профессионально-трудовая готовность: компетентность в сфере трудовых и профессиональных отношений

5.1. Уровень профессиональной ориентации (знание о мире труда, рынке труда)

	Высокий уровень
	5. Широкая информированность о разных профессиях, возможностях их приобретения, ситуации на рынке труда, региональных потребностях в кадрах.

4. Осведомленность о мире труда, об особенностях основных профессий, которые имеют спрос и где их можно приобрести

	Средний уровень
	3. Некоторые знания о существующих профессиях их значимости, ориентация на так называемые «престижные» виды труда

	Низкий уровень
	2. Слабые знания о мире труда, рынке труда, дезориентированность в этой области.

1. Отсутствие знаний о мире и рынке труда, а также интереса к их приобретению

	5.2. Наличие учебно-профессиональных планов после выпуска

	Высокий уровень
	5. Имеется устоявшийся учебно-профессиональный план, адекватный желаниям и возможностям.

4. Учебно-профессиональный план находится в стадии разработки, соотнесен с реальными возможностями и способностями

	Средний уровень
	3. Предпринимаются попытки составления учебно-профессионального плана при наличии интереса к будущей трудовой деятельности. Не всегда осознает свои возможности, индивидуальные особенности при по​строении профессиональных планов

	Низкий уровень
	2. Учебно-профессиональный план отсутствует, проявляется неустойчивый интерес и несерьезное отношение к будущей трудовой деятельности.

1. Несостоятельность в составлении учебно-профессионального плана, отсутствие интереса к будущей трудовой деятельности

	5.3. Отношение к труду как жизненно-смысловой доминанте

	Высокий уровень
	5. Высокий, сознательный уровень понимания значимости трудовой деятельности и конструктивной созидательной активности в жизни человека. 
4. Знание о важности и необходимости трудовой деятельности в жизни человека, реализация своих знаний, умений и навыков в практической деятельности

	Средний уровень
	3. Неглубокое понимание важности труда, выполнение трудовых обязанностей под контролем взрослых, случаи их игнорирования

	Низкий уровень
	2. Непонимание необходимости труда, систематическое уклонение от трудовых дел, включение в трудовой процесс по принуждению, исполнение работы только под контролем.

1. Неприятие труда как жизненно необходимого условия вхождения в социум

	5.4. Опыт самостоятельного обеспечения себя за счет трудовой деятельности

	Высокий уровень
	5. Имеет длительный (более одного года) опыт самостоятельного заработка на рабочем месте вне стен детского дома. 
4. Имеет опыт самостоятельного заработка на рабочем месте вне стен детского дома в летние каникулы или непродолжительное время в течение учебного года

	Средний уровень
	3. Имеет опыт самостоятельного заработка за счет работы в ремонтной бригаде в детском доме

	Низкий уровень
	2. Имеет неудачный опыт работы (не справился с обязанностями, потерял интерес, отказался из-за трудностей, неадекватно оценивает стоимость труда и др.).

1. Не интересуется возможностью самостоятельного заработка. Отказывается от работы в ремонтной бригаде, на рабочем месте вне детского дома

	5.5. Наличие устойчивых избирательных интересов

	Высокий уровень
	5. Наличие четко выраженных интересов к определенному типу деятельности.

4. Широкий круг разнообразных интересов

	Средний уровень
	3. Умеренно выраженные противоречивые интересы к нескольким видам деятельности

	Низкий уровень
	2. Периодически возникающий интерес к тому или иному виду деятельности.

1. Отсутствие каких-либо выраженных интересов

	5.6. Наличие знаний, умений, навыков по самообслуживанию и жизненных навыков

	Высокий уровень
	5. Умение и стремление применять на практике имеющиеся знания, умения, навыки по самообслуживанию и жизненные навыки. 
4. Наличие знаний, умений и навыков по самообслуживанию и необходимых жизненных навыков. Однако их практическое использование затруднено по ряду субъективных факторов: недисциплинированности, непрактичности, неорганизованности. Старается сам себя исправлять, осознает свой недостаток, стремится следить за собой

	Средний уровень
	3. Недостаточная сформированность ряда основных знаний, умений, навыков по самообслуживанию и необходимых жизненных навыков, но есть желание их иметь и использовать

	Низкий уровень
	2. Несформированность ряда основных знаний, умений, навыков по самообслуживанию и необходимых житейских навыков, нежелание их приобретать.

1. При самообслуживании и реализации необходимых житейских навыков требуется контроль взрослых, проявляется явное стремление к иждивенческому образу жизни

	5.7. Практическая подготовленность к профессионально-трудовой деятельности

	Высокий уровень
	5. Имеются подтвержденный документально уровень квалификации по профилю трудового обучения в школе, МУК.

4. Имеется профессионально-трудовая подготовка по какому-либо виду трудовой деятельности, имеется интерес к освоению какого-либо вида профессионально-трудовой деятельности

	Средний уровень
	3. Проявляет интерес и опыт освоения какого-либо вида профессионально-трудовой деятельности, имеет опыт подсобных работ в какой-либо профессионально-трудовой деятельности, занятий в кружках ручного труда,технического творчества

	Низкий уровень
	2 . Профессиональная трудовая подготовленность слабая, отсутствие желания к приобретению квалификации.

1. Отсутствует практическая подготовленность по какому-либо виду трудовой деятельности


VI. Психологическая (морально-волевая) готовность: личностная компетентность

6.1. Уровень сбалансированности эмоционально-волевых процессов личности

	Высокий уровень
	5. Высокий уровень сбалансированности эмоциональных процессов: адекватный уровень личностной и ситуативной тревожности, миролюбие, эффективная сознательная саморегуляция поведения, отсутствие аффективных вспышек.

4. Достаточно высокий уровень сбалансированности эмоциональных процессов; уровень ситуативной и личностной тревожности адекватный, достаточное миролюбие (не наблюдается безосновательная агрессия) хорошая саморегуляция

	Средний уровень
	3. Средний уровень сбалансированности эмоциональных процессов: уровень ситуативной и личностной тревожности имеет тенденцию к необъективно повышенному, эпизодически проявляются аффективные вспышки, настроение может неадекватно колебаться, самостоятельная регуляция поведения бывает затруднена

	Низкий уровень
	2. Уровень сбалансированности эмоциональных процессов личности ниже среднего: эмоциональная нестабильность, частые аффективные вспышки, процессы саморегуляции развиты слабо, выраженная агрессивность.

1. Низкий уровень сбалансированности эмоциональных процессов: неадекватная динамика психических процессов, преобладание их аффективных компонентов, нарушение психомоторики в стрессовых ситуациях, слабая саморегуляция поведения

	6.2. Уровень развития самосознания

	Высокий уровень
	5. Хорошо знает свои способности, задатки. Полностью адекватный уровень самооценки. Может проанализировать свое поведение. Умеет видеть свои недостатки и просить помощи у других. Сформировано чувство собственной значимости, уверенности, ответственности за свою жизнь.

4. Способность к адекватной самооценке, самоанализу. Проявляет чувство собственного достоинства, уверенности в себе, может обратиться за помощью

	Средний уровень
	3. Ситуативная самооценка, недостаточно сформированы навыки самоанализа своих личностных особенностей и поведения, неумение высказать свои стремления, желания

	Низкий уровень
	2. Явно завышенный или заниженный уровень самооценки, слабо развито чувство собственного достоинства, неуверенность в себе, некритичность, неспособность брать ответственность. 
1. Неспособность к самооценке, неразвитое самосознание, отсутствие чувства личной ответственности за свою жизнь, искаженное представление о себе, незнание свих индивидуальных особенностей. Негативная «Я-концепция»

	6.3. Уровень способности к организации личной жизни и к сосуществованию 
с другими членами общества

	Высокий уровень
	5. Планирование и организации самостоятельной жизни и деятельности, межличностная коммуникабельность, готовность к сотрудничеству, выполнению норм и правил, принятых в коллективе, уважение прав других людей; эмоциональная восприимчивость; сочувствие, сформированность навыков межличностного общения, коллективной деятельности. 
4. Наличие личных планов и действия по их реализации, умение общаться в стандартных ситуациях, соблюдать принятые нормы и правила

	Средний уровень
	3. Трудности в межличностных отношениях, испытываемые в результате неумения решать конфликтные ситуации, отсутствие готовности к организации личной жизни, соблюдению принятых норм и правил, слабая эмоциональная восприимчивость

	Низкий уровень
	2. Нарушение норм и правил межличностных отношений, слабая осведомленность в вопросах общежития, нежелание выполнять принятые правила и нормы, неумение работать в коллективе. 
1. Отсутствие представлений о нормах человеческого общежития, полная неосведомленность в вопросах организации личной и совместной жизни

	6.4. Сформированное представления о будущей жизни.

	Высокий уровень
	5. Сформировано представление о будущей своей жизни, включающее представление о своих личностных качествах, профессии, работе, семье, доме, друзьях. Знает способы достижения планируемого будущего. Проявляет уверенность.

4. В достаточной мере сформировано представление о будущей жизни и способах достижения желаемого

	Средний уровень
	3. Представление о будущей жизни сформировано неполно, в значительной степени будущее идеализировано, не сформировано представление о том, каким способом можно достичь желаемого

	Низкий уровень
	2. Нет четкого представления о будущей жизни. Может представить только ближайшую жизненную перспективу. Образ будущей жизни не дифференцирован. Опасается самостоятельной жизни. 
1. Не хочет задумываться о своей будущей жизни, живет сегодняшним днем. Испытывает страх перед будущим

	6.5. Уровень развития способности к позитивному целеполаганию и созидательным целенаправленным действиям

	Высокий уровень
	5. Высокий уровень развития способности к целеполаганию и целена​правленным созидательным действиям: умеет ставить реальные цели, умеет самостоятельно спланировать достижение цели, знает с чего начать, может самостоятельно вовлекать окружающих в свой план с пользой для себя и других, знает множество способов преодоления трудностей, умеет пробовать и находить тот способ, который помогает эффективно справиться с проблемой; самостоятелен в принятии решений, однако умеет советоваться перед принятием решения; умеет брать ответственность за свои поступки; стремится всегда доводить начатые дела до конца.

4. Достаточно высокий уровень развития способности к позитивному целеполаганию: старается совершать позитивные созидательные действия, стремится ставить перед собой реальные цели, старается самостоятельно спланировать деятельность по достижению цели, однако нуждается в помощи и поддержке; старается самостоятельно преодолевать трудности; ищет способы решения проблем; при процессе принятия решения может испытывать колебания, стремиться посоветоваться со взрослыми или сверстниками, ориентируется на их мнение в принятии решений; учится брать ответственность на себя за свои поступки; имеет внутреннюю потребность доводить начатые дела до конца, однако это может не всегда ему удаваться

	Средний уровень
	3. Средний уровень развития способности к позитивному целеполаганию: имеет внутреннюю потребность научиться позитивному целеполаганию, однако собственные навыки к этому в данный момент не сформированы

	Низкий уровень
	2. Низкий уровень развития способности к позитивному целеполаганию: внутренний механизм целеполагания ориентирован на удовлетворение сиюминутных потребностей, в основном низшего уровня (физические потребности), в силу деструктивного социального опыта или интеллектуального и психического недоразвития. Поведенческие проявления: упрямство, настойчивость в достижении корыстных целей, и пр. Однако имеет внутренний неосознаваемый им на данном этапе ресурс к развитию способности к позитивному целеполаганию. 1. Уровень асоциального целеполагания: сознательно формирует деструктивные, асоциальные цели (побег, насилие и другие правонарушения). Умеет спланировать достижение деструктивной цели и вовлечь окружающих в свой план. Требуется глубинная и ценностная перестройка для того чтобы начать формировать механизм позитивного целеполагания


Коммуникативная компетентность
6.6. Уровень развития коммуникативной компетентности

	Высокий уровень
	5. Высокий уровень развития коммуникативной компетентности: адекватно оценивает ситуацию и свои возможности, умеет грамотно формулировать свои мысли, умеет устанавливать доброжелательные взаимоотношения, умеет находить веские аргументы в защиту своей позиции; умеет понимать мысли, чувства мотивы окружающих людей и гибко перестраивать свое поведение в соответствии с изменяющейся ситуацией. Демонстрирует доброжелательность и открытость в общении, хорошо сформированы навыки эффективного общения (умеет слушать другого, не перебивая, может повторить за собеседником его мысли, может поддержать партнера по общению добрым словом, подбадривающим жестом, старается находить сильные стороны личности партнера, с удовольствием показывает и рассказывает об успехах других и т.д.).

4. Достаточно высокий уровень развития коммуникативной компетентности: достаточно адекватно может оценить свои способности и требования ситуации, старается грамотно излагать свои мысли, стремится совершенствовать качество речи, старается устанавливать доброжелательные взаимоотношения, старается разбираться в мотивах, чувствах, мыслях другого; старается гибко реагировать, перестраивать свое поведение в различных ситуациях, старается приобрести навыки эффективного общения

	Средний уровень
	3. Средний уровень развития коммуникативной компетентности: не всегда адекватно оценивает свои возможности и ситуацию, не всегда бывает внимателен к партнерам по общению, не умеет грамотно оформлять свои мысли, часто использует «жаргонные» слова и выражения публично, речь скудная; не развита восприимчивость к внутреннему миру собеседника, однако выражено умение прогнозировать реакцию другого на собственные поступки и действия. Есть потенциал для развития коммуникативных навыков

	Низкий уровень
	2. Низкий уровень развития коммуникативной компетентности: несформированная самооценка, несформированное отношение к себе, недоверчивость, агрессивность, обвинение других в своих проблемах, пассивно-агрессивные реакции, желание «закрыться» от собеседника; или, наоборот, нарочито развязное поведение, как «защитная реакция». 1. Критически низкий уровень. Отчуждение. Агрессия


Компетентность в досуговой сфере

6.7. Знания, умения, навыки по организации и технологии досуговой деятельности

	Высокий уровень
	5. Знание о многообразии видов, форм, способов проведения досуга, досуговых учреждениях, соотношении труда и отдыха; умение планировать и организовывать досуговую деятельность, наличие хобби, увлечений.

4. Имеет представление о видах, формах проведения досуга, досуговых учреждениях, соотношении труда и отдыха, посещает досуговые учреждения, имеет хобби, увлечения

	Средний уровень
	3. Неполные знания о видах, формах проведения досуга досуговых учреждениях, имеет увлечения, но не соотносит их со временем труда и отдыха

	Низкий уровень
	2. Слабые знания о видах и формах досуга, досуговых учреждениях, неумение организовать свой досуг, однообразие развлечений, предпочтение пассивного отдыха, склонность к развлечению себя асоциальными видами «отдыха». Склонность к пустому времяпрепровождению. 1. Отсутствие знаний о формах и способах проведения досуга, досуговых учреждениях, неумение соотносить время для труда и отдыха, отсутствие интереса к организации своего свободного времени. Неумение соотносить время труда и отдыха, пренебрежение к социально-конструктивным видам досуга, социально деструктивный досуг


